Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach
zaprasza od dnia 01.02.2024r.

do Punktu Konsultacyjnego ul. Jerzego Grodzinskiego 1, 16-500 Sejny,
w kazdy wtorek od godz. 15 1° do godz. 16 '

oraz do Punktu Konsultacyjnego w Berznikach , 16-500 Sejny,
w kazdy czwartek od godz. 153° do godz. 16 3°

Przyjdz jezeli:

martwi Cie ilo§¢ spozywanego przez Ciebie, lub kogo$ z Twoich bliskich,
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych,

doswiadczasz przemocy psychicznej, fizycznej lub ekonomicznej (nie czujesz
sie bezpiecznie, jeste$ ponizanaly, obwinianaly o trudnosci, kontrolowanaly,
partner lub partnerka wydziela Ci pienigdze),

doswiadczasz trudnosci zwigzanych z wychowywaniem dziecka,

niepokoi Cig co$, co dzieje sie w Twojej rodzinie, jednak trudno Ci nazwaé te
trudnosci.

Jednoczesnie informujemy, ze od lutego br. w Punktach informacyjno-
konsultacyjnych przyjmuja takze:

prawnik
specjalista psychoterapii uzaleznien/psycholog

Porady sa bezptatne. Nie czekaj, daj sobie poméc.




